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Rehabilitacji medycznej
(Najwyzsza kategoria)

Data urodzenia: 1986-07-10
Stan cywilny: Rozwiedziona

T Staz pracy: 15 lat
Jestem lekarzem rehabilitacji i refleksoterapii

z ponad 15-letnim doswiadczeniem. Che¢
rozwoju i samodoskonalenia. Zdobycie
europejskiego dosSwiadczenia. W europejskim
Srodowisku lekarskim specjalizacja
"Refleksoterapia” jest dos¢ rzadka, ale
jednoczes$nie procedury tego typu, ktore
wykonuje lekarz, sa bardzo poszukiwane. W
razie mozliwosci jestem gotowa prowadzic¢
szkolenia i seminaria (dzieli¢ sie
doswiadczeniem) w zakresie tradycyjne;j
medycyny chinskiej, przestrzegania norm
sanitarnych i zasad podczas leczenia i
rehabilitacji tymi metodami itp.

DOSWIADCZENIE ZAWODOWE:
Pazdziernik 2022 - obecnie - Kierownik (lekarz-rehabilitolog) Klinicznego

Centrum Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. 10. Miejski Szpital Kliniczny,
Minsk

Nadzdr nad prawidtowoscig dziatan leczniczych i rehabilitacyjnych
prowadzonych przez lekarzy Klinicznego Centrum Tradycyjnej
Medycyny Chinskie;j.

Badanie i analiza skuteczno$ci metod tradycyjnej medycyny
chinskiej, udziat w naukowym uzasadnieniu tych metod w leczeniu i
rehabilitacji.

Udziat w rekrutacji personelu, zapewnienie racjonalnego
rozmieszczenia i przemieszczania kadr.

Zapewnienie warunkéw do wilasciwego wykonywania obowigzkow
stuzbowych przez personel medyczny.

Analiza wskaznikéw dziatalnosci oddzialu za kwartat i rok,
planowanie pracy oddziatu na kolejny rok.



Bezposrednie przeprowadzanie procedur refleksoterapii (codziennie
okoto 30-40 pacjentéow).

Styczen 2013 - Wrzesien 2022 - Lekarz refleksoterapeuta. Kliniczne

Centrum Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, 10. Miejski Szpital Kliniczny,
Minsk

Konsultacja pacjentéw ambulatoryjnych i stacjonarnych w celu
ustalenia mozliwo$ci przeprowadzenia rehabilitacji medycznej
metodami refleksoterapii.

Przeprowadzanie procedur refleksoterapii zgodnie z metoda i
sposobem dziatania w zaleznoSci od diagnozy klinicznej, wywiadu
chorobowego, danych specjalnych metod badania oraz dynamiki
stanu pacjenta (metody wymienione w sekcji "Doswiadczenie
zawodowe").

Prowadzenie odpowiedniej dokumentacji medycznej zgodnie z
normami Ministerstwa Zdrowia Republiki Biatorusi.
Wykorzystywanie metod stosowanych w refleksoterapii w praktyce.
Leczenie pacjentow z chorobami obwodowego uktadu nerwowego,
uktadu kostno-mieSniowego oraz zaburzeniami
psychoneurologicznymi.

Metody refleksoterapii moga by¢ uznane za jedne z gtownych metod
niefarmakologicznej terapii, majacych duze znaczenie we
wspoiczesnej medycynie.

Nie wymagaja duzych naktadow finansowych, majg wysoki efekt
terapeutyczny i szeroki zakres wskazan.

Sierpien 2010 - Sierpien 2012 - Lekarz ogdlny. Lepelski Centralny Szpital

Rejonowy, Lepel, Obwdd Witebski, Biatorus

Ambulatoryjne przyjmowanie pacjentéw, gtdwnie o profilu
terapeutycznym.

Przeprowadzanie profilaktycznych szczepien.

Zalecanie terapii farmakologicznej i niefarmakologiczne;.
Ekspertyza czasowej niezdolnosci do pracy.

Dyzury jako lekarz-terapeuta w izbie przyjec¢ oraz w oddziale
terapeutycznym szpitala rejonowego (przyjmowanie pacjentéw w
naglych przypadkach).



Opis umiejetnoSci zawodowych znajduje sie w Zalaczniku Nr 1

WYKSZTACENIE:
09/2003-06/2009 - Witebski Panstwowy Uniwersytet Medyczny.
Specjalizacja - Lekarstwo.

Sierpien 2009 - Czerwiec 2010 - Lekarz stazysta w specjalnosci "Medycyna
ogolna"
Polocki Centralny Szpital Miejski, Polock, Obwéd Witebski, Biatorus

SZKOLENIA I STAZE:
08/2024-12/2024 - Przekwalifikowanie w Biatoruskim Panstwowym

Uniwersytecie Medycznym w specjalnosci "Rehabilitacja”.

30/11/2023-20/12/2023 - Staz w Xiyuan Hospital of China Academy of
Chinese Medical Sciences, Pekin, Chiny. "Kurs szkoleniowy z technik opieki
zdrowotnej tradycyjnej medycyny chinskiej".

29/05/2023-09/06/2023 - Kursy doskonalgce w Panstwowej Akademii
Ksztatcenia Podyplomowego w Biatorusi, temat: "Refleksoterapia zespotu
postcovidowego".

13/03/2023-24/03/2023 - Kursy doskonalgce w Panstwowej Akademii
Ksztatcenia Podyplomowego w Biatorusi, temat: "Punkturowa
hirudoterapia, hirudorefleksoterapia”.

28/01/2019-08/02/2019 - Kursy doskonalgce w Panstwowej Akademii
Ksztatcenia Podyplomowego w Biatorusi, temat: "Refleksoterapia zespotow
miesniowo-powieziowych".

18/06/2018-29/06/2018 - Kursy doskonalgce w Panstwowej Akademii
Ksztatcenia Podyplomowego w Biatorusi, temat: "Metody refleksoterapii w
kosmetologii".

19/10/2016-13/12/2016 - Staz w Beijing Traditional Chinese Medicine
Research Institute, Pekin, Chiny. "Kurs szkoleniowy z technik opieki
zdrowotnej tradycyjnej medycyny chinskiej".

23/10/2017-27/10/2017 - Kursy doskonalgce w Panstwowej Akademii
Ksztatcenia Podyplomowego w Biatorusi, temat: "Farmakologia kliniczna".

01/04/2013-30/04/2013 - Kursy doskonalgce w Panstwowej Akademii



Ksztatcenia Podyplomowego w Biatorusi, temat: "Farmakorefleksoterapia i
podstawy homeopatii w chorobach uktadu nerwowego".

09/2016-08/2019 - Kliniczna rezydentura w specjalnosci
"Refleksoterapia” (forma zaoczna).

08/2012-12/2012 - Przekwalifikowanie w Panstwowej Akademii
Ksztatcenia Podyplomowego w Biatorusi w specjalnos$ci "Refleksoterapia”
(forma stacjonarna).

DODATKOWE UMIEJETNOSCI:

- Poziom znajomosci jezyka polskiego: Poczatkowy

- Odpowiedzialno$¢, sumiennos$é¢, umiejetno$¢ uczenia sie
- Prawo jazdy kategorii , B”

- Poziom umiejetnosci obstugi komputera ,podstawowy”

Zalacznik Nr 1

UMIEJETNOSCI ZAWODOWE:

Posiadam umiejetnosci w zakresie nastepujacych metod tradycyjne;j
medycyny chinskiej i rehabilitacji:

e Klasyczne korporalne akupunktura
Skalporefleksoterapia
Mikroiglorefleksoterapia
Aurikuloterapia
Aurikularne testowanie
Aplikacyjna refleksoterapia
Elektroakupunktura
Farmakorefleksoterapia
Wakuumrefleksoterapia
Magnetoterapia
Laseroterapia
Aparatowa karboksyterapia
Terapia falg uderzeniowg
Hirudoterapia (leczenie pijawkami).



