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Ortopeda	i	traumatolog	narządu	ruchu	

	

		 	

Data	urodzenia:	1996-05-30	
Stan	cywilny:	Żonaty	
Staż	pracy:	5	lat			
Posiadam	 doświadczenie	 w	
przeprowadzaniu	badania	klinicznego	
pacjentów	 (odtwarzanie	 testów	 i	
objawów),	 interpretacji	 zdjęć	
rentgenowskich	 oraz	 tomografii	
komputerowej	 układu	 kostno-
stawowego	 i	 głowy	 (w	 przypadku	
urazów),	 wykonywaniu	 punkcji	
stawów	kolanowych	bez	kontroli	USG	
z	 podaniem	 leków,	 a	 także	 w	
wykonywaniu	 blokad	
okołostawowych.	
Cele:	 doskonalenie	 umiejętności	
lekarskich	 oraz	 wymiana	
doświadczeń	z	europejskimi	kolegami	
z	branży	medycznej.	

DOŚWIADCZENIE	ZAWODOWE:	
08/2019	-	obecnie		
Baranowicki	Szpital	Miejski		
Lekarz	ortopeda–traumatolog	(dyżurny)	

• Udzielanie	nagłej	pomocy	urazowej,	w	tym	neurochirurgicznej,	w	trybie	
dyżurowym	

• Około	3	miesiące	pracy	jako	lekarz	oddziałowy	w	dziennym	trybie	w	
oddziale	traumatologicznym	

• Opieka	nad	pacjentami	z	urazami	ortopedycznymi	i	neurochirurgicznymi	
• Udzielanie	pomocy	w	przypadkach	oparzeń,	odmrożeń	oraz	w	ramach	
profilaktyki	wścieklizny	

• Konsultacje	dla	innych	oddziałów	szpitalnych	w	zakresie	traumatologii	i	
neurochirurgii	urazowej	

• Udzielanie	pomocy	diagnostyczno-leczniczej	i	nagłej	w	oddziałach:	
traumatologicznym	i	neurochirurgicznym	podczas	dyżurów	

	
Od	05/2023	do	01/2025		
Prywatne	Centrum	Medyczne,	m.	Baranowicze		
Lekarz	ortopeda–traumatolog	

• Prowadzenie	konsultacji	pacjentów	w	zakresie	ortopedii	i	traumatologii	



• Główna	odpowiedzialność:	wykonywanie	zabiegów	terapii	falą	
uderzeniową	(SWT)	przy	użyciu	aparatu	BTL-5000	–	duże	doświadczenie	
w	tej	dziedzinie,	nie	tylko	w	przypadkach	ortopedycznych	

• Udzielanie	porad	i	planowanie	leczenia	zachowawczego	oraz	fizykalnego	
w	oparciu	o	profil	pacjenta	

• Podstawowe	doświadczenie	w	terapii	SIS	(Super	Inductive	System)	–	
zabiegi	wykonywane	na	aparacie	BTL	

• Kompleksowa	opieka	nad	pacjentami	ambulatoryjnymi,	prowadzenie	
dokumentacji	medycznej	

WYKSZTACENIE:	
2013-2019	 –	Grodzieński	 Państwowy	 Uniwersytet	 Medyczny	 -	 Wydział	
medyczny,	kierunek	lekarski	
	
SZKOLENIA	I	STAŻE:	
08/2019	 -	08/2020	 -staż	podyplomowy	w	Baranowickim	Szpitalu	Miejskim.	
Chirurgia	(traumatologia	i	ortopedia)	
	
Brałem	udział	w	seminarium	"Przykurcz	Dupuytrena"	w	wymiarze	10	godzin	
lekcyjnych.	Kursy	doskonalące	na	tematy	"metody	fizyczne	w	leczeniu,	zdrowiu	
i	 rehabilitacji",	 "taktyka	 postępowania	 przy	 złamaniach	 kończyn	 górnych	 i	
dolnych	 w	 warunkach	 ambulatoryjnych"	 w	 wymiarze	 80	 godzin	 lekcyjnych	
każdy.	
	
DODATKOWE	UMIEJĘTNOŚCI:	

• Poziom	języka	polskiego	–	B1	(zdałem	państwowy	egzamin	na	poziomie	
B1)	

• Znajomość	języka	angielskiego	na	poziomie	A2/B1	
• Prawo	jazdy	kat.	B	
• Umiejętność	pracy	zespołowej,	empatia	i	otwartość	na	współpracę	
• Szybka	adaptacja	i	chęć	zdobywania	nowych	umiejętności	
• Opanowanie	i	skuteczne	działanie	w	sytuacjach	stresowych	
• Prowadzę	aktywny	tryb	życia	–	regularnie	uprawiam	futsal	i	piłkę	nożną	

	
Umiejętności	zawodowe:	

Rodzaj	umiejętności	 Ilość	 Wykonanie	

Zamknięte	repozycje	złamań	kończyn	 300+	 samodzielnie	

Otwarte	repozycje	z	fiksacją	
metalokonstrukcjami	

>50	 samodzielnie	

Otwarte	repozycje	z	osteosyntezą	
metalokonstrukcjami	

>1000	 jako	asystent	



Rodzaj	umiejętności	 Ilość	 Wykonanie	

Nastawianie	zwichnięć/usuwanie	
podwichnięć/zwichnięć	główek	endoprotezy	
stawu	biodrowego	

>200	 samodzielnie	

Chirurgiczne	opracowanie	ran	z	założeniem	
szwów	

>2000	 samodzielnie	

Formowanie	kikutów	
kończyn/amputacje/formowanie	kikutów	
paliczków	palców	

≈10/2/20	 samodzielnie	

Operacje	neurochirurgiczne	(trepanacje	
kostno-plastyczne	i	redakcyjne,	usuwanie	
przepuklin	MTD,	założenie	aparatu	halo,	
transpedikularna	fiksacja	kręgów)	

50/15/2/5	 jako	asystent	

Endoprotezoplastyka	stawu	biodrowego	i	
kolanowego	

>200	 jako	asystent	

	


